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Till dig som &r lagenhetsinnehavare!

Vi i styrelsen vill ge dig denna lilla bok med tips om hur du kan skéta om ditt hem.

Allt gér ju s mycket ldttare om man vet hur saker och ting fungerar. Om du har fragor eller
stoter pa problem sa kan du kontakta ndgon i styrelsen.

Handbok och Ordningsregler tillhor ldgenheten

Forvara giarna boken lattillgdngligt.
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Inredning

Som lidgenhetsinnehavare har du méjlighet att pa egen bekostnad utfora renovering av din ligenhet.

Det &r didremot inte tillatet att &ndra ligenhetens planlosning genom att ta bort eller sitta upp vigger
utan att ha fatt ett godkdnnande fran styrelsen. Vid sidana tillféllen skall en skriftlig anskan med
ritning komma styrelsen tillhanda.

I bokhandeln och pé biblioteket finns gott om gor-det-sjilv-bécker. De ger dig viigledning om hur
arbeten ska utftras.

BANKSKIVOR

Bénkskivor &r oftast gjorda av plastlaminat eller trd. Piastlaminatskivorna &r taliga mot viirme och
klarar av en kastrull med kokande vatten. Daremot klarar de inte av varma stekpannor, stekgrytor och
ugnseldfasta formar. Ténk pé att skivorna [4tt blir repiga om de anvinds som skérbridor.

Bénkskivor av tréd 4r antingen lackade eller oljade. Ar de oljade behdver de ibland strykas in med kokt
linolja. Den hindrar trdet fran att torka ut och bli fldckigt. Limolja finns att kopa hos firghandlaren.
Linoljan &r sjdlvantindlig. BI6t darfor trasan i vatten och stoppa den i en plastpse innan den kastas.

DORRAR

Darrar dr antingen mélade eller tillverkade av triafaner och lackade. Betrdffande malning och lackning
av dorrar fraga en fackman.

Gér dorren trogt dr problemet oftast att gangjirnet ska justeras, eller att dérren behdver lyftas upp. Se
till att gangjérnet 4r ordentligt fastskruvade. Om dorren slar i nertill kan det ricka med att ett par
brickor laggs pa géngjérnets tappar. Detta krdver dock att du lyfter dérren fran gingjdrnet. Det &r bast
att du ber ndgon om hjélp med detta eftersom dérrar bade ar tunga och otympliga. Kontrollera att den
atermonterade dorren fungerar som de ska. Kérvar las eller gdngjdrn brukar en droppe olja hjilpa. I
vissa fall kan det vara problem med att fa laskolven att ga in ordentligt i slutblecket (slutblecket sitter i
dorrkarmen). D3 kan dven slutblecket behdva justeras. Detta gors olika beroende pa om det #r ett ldre
slutbleck eller ett nyare. Aldre slutbleck justeras genom att de filas till. Nyare slutbleck justeras med
hjélp av de sma tappar som finns inne i halen.
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Om dorren slar i nertill kan det ricka med att Aldre slutbleck justeras genom att de filas till.
ldgga brickor pa gangjdrnens tappar.



FONSTER

Forutom normal skétsel bor du alltid ha tilluftsventilerna (svart luftinsldpp i ovankant av fonster)
Oppna sa mycket som mdjligt. Om ventilationen minskar blir det hogre luftfuktighet inomhus och da &r
risken storre for mégelbildning.

Vidringsbeslag finns monterat pa alla 6ppningsbara fonster. Du kan sjélv montera fonsterspérr.

Persienner kan du sjédlvmontera eller via en fackman. Till utvéindiga forédndringar, som att sétta upp
markiser behovs till stand fran styrelsen.

e

Vadringsbeslag och fonsterspdrrar.

GOLV

Du kan undvika repor och mirken i golven om du haller dem fria fran sand och smuts. Hall dem ocksa
rena fran fett.

Golven kan skyddas genom att du fister s k glidknoppar under benen pa stolar, bord och sidngar. Det
finns ocksa sérskilda skyddsbrickor och hjul som kan fistas pa riktigt tunga mébler. De gor att
tyngden fordelas dver en storre yta. Skydda ocksa golvet nir du flyttar tunga mébler. Ligg en filt eller
matta under mébeln och skjut den framfor dig.

Ar du hindig och vill ldgga in ett nytt golv &r det viktigt att folja anvisningarna noggrant.



SKAP OCH GARDEROBER

Materialet i skip och garderober varierar mellan olika fabrikat. Hallbarheten #r olika. Dérrar och
beslag tal inte alltfor tung belastning.

Skéap och garderober ér i allménhet fabriksmélade. Hur du bor gé tillvdga om du vill mala om dem.
Fraga en fackman.

UPPSATTNING AV KAKEL

Kakel i kok eller bad kan bytas ut pa egen bekostnad. Ska du sitta kakel i vatutrymme maéste viiggarna
forses med fuktspérr.

ATT GORA HAL | VAGGAR OCH TAK

Ibland kan det vara krangligt att sétta upp krokar. Hal i viiggar av betong, tegel, eller gipsskivor och
ibland spanskivor maste pluggas innan féremal skruvas fast.

Tavelkrokar och liknade fistes med siirskild betongspik pa betong- och tegelviggar.

Var forsiktig sa att det inte blir hal i elledningarna. Undvik dérfor att géra hal rakt under eller ver
strombrytare och vigguttag.

Behover taklampor flyttas, kan ytterligare en krok monteras upp. Det finns ocksa vridbara takarmar,
som ansluts direkt till takkontakten.

HALTAGNING

Hal i betong- eller tegelviagg goér du enklast med en slagborrmaskin. Den kan kdpas/hyras i jarnaffir,
eller kanske ldnas av en bekant. Du borrar halet nagot djupare 4n skruvens ldngd. Innan skruven kan
sédttas in maste halet pluggas. Riktigt tunga saker faster du med expanderskruv. I gipsskivor anvinds
sarskilda gipsskruvar eller expanderskruvar med gummiplugg. Tré- och spanskivor ger bra fiste for
béde spik och skruv. For att ta hal i viggar behdver du en pryl. Littare foremél kan sdttas upp utan
problem. Ska du fasta tyngre saker pé en spanskiva maste du anviinda specialskruvar av samma typ
som for gipsskivor. Kakelplattor gar ldtt sonder. Behdver tyngre foremal séttas upp, dr det enklast att
borra hal i fogarna. Till lattare saker kan sjdlvhaftande krokar anvindas.



Skador pé tapeten kan undvikas genom att du gor ett snitt i tapeten och viker undan en flik dédr halet
skall vara. Behover sedan halet doljas, dr det bara att vika tillbaka tapetfliken. Hal i viggar kan fyllas
igen med antingen spackel eller gips.

Det dr viktigt att ta reda pa vilket material det dr i viggen eller taket. Olika material krdver olika
pluggar.

1 stéllet for att gora ett extra hal kan en vridbar takarm vara ett alternativ.



HUSHALLSMASKINER

Installation av disk- och tvittmaskin, torkskap och andra hushallsmaskiner méiste goras
fackmannamissigt. Alla fasta elinstallationer ska utforas av behorig elektriker.

Vattenskador kan vara pafrestande och bli mycket kostsamma. (Se "HemfOrsikring”, sid. 32.) Numera
finns det darfor sdrskilda plastunderldgg som diskmaskiner stills ner i. Arrangemanget gér det mojligt
att snabbt uppticka om maskinen lidcker.

DISKMASKIN

I ligenheten finns det utrymme och forberedda anslutningar till diskmaskin i kdket. Anslutning till
vatten och avlopp ska utforas fackmannamassigt.

e [ det ena fallet dr diskbdnksblandaren forsedd med ett proppat anslutningsrér och en
avstidngningskran for diskmaskinen. Nér diskmaskinen installerats kopplas den bara till
anslutningsroret.

e [ det andra fallet &r ett "proppat™ anslutningsror placerat pa varm- eller kallvattenledningen. D&
madste en avstingningskran for varmvattentillférseln monteras ovanpa diskbinken. Denna
kranforbinds med anslutningsréret och anslutningen av diskmaskinen sker sedan via
avstingningskranen. Observera att avloppsslangen méste foras upp i nivd med diskbinken, innan
den ansluts till avloppet. Annars kan vattnet rinna ur nir maskinen 4r igng. Eftersom
diskmaskiner kan licka och ge omfattande fuktskador bor kopplingarna till vattensystemet
inspekteras varje ar. Visar de minsta tecken pa dldrande ska de bytas.

Tink pa!
e Diskmaskin maste alltid anslutas till jordat E@
AVSTANGNINGSKRAN ;

uttag.

e Var uppmirksam pa vattenldckage.

l

e Se till att diskmaskinen stér pa vattentiitt
underlag.

e Sting av vattenkranen till diskmaskinen
nér den inte anvinds.

II

Sa hér kan diskmaskinen kopplas in



KYL OCH FRYS

Kyl och frys maste vara elanslutna till jordat uttag.

Kylskép ska ha en temperatur pa 4-8 plusgrader och frysen 18-20 minusgrader for att matvarorna ska
halla. Vid infrysning bor temperaturen sénkas till 25 minusgrader.

Frosta av skipen regelbundet. D4 blir temperaturen jimnare och livslingden okar. Tjocka islager kar
energiforbrukningen. Forsdk dock aldrig att hacka loss isen, da kan skipet skadas.

Moderna kylskép ir i regel sjdlvavfrostande. Principen ér att kondensvatten leds till en skil ovanpa
kompressorn. Dér dunstar det av den varme som uppstar.

Ibland kan det bli vatten pa hyllor och i botten av skapet. Ofta beror detta pa att halet i den lilla tratten
for kondensvatten satts igen. Peta forsiktigt upp det med en téindsticka, harnal eller liknade.

TVATTMASKIN

Forberedd anslutning for el, finns i badrummet. Vatten och avlopp méste installeras av en fackman.

Elanslutningen for tvattmaskinen i bad- eller tvittrum maste alltid vara fast eller forsedd med
jordfelbrytare. Installationen ska utf6ras av fackman.

Finns forberedda anslutningar for vatten sitter ett proppat anslutningsror pa kallvattenledningen. Oftast
finns ocksé en avstingningsventil. D4 dr det bara att ansluta tvittmaskinens slang med limplig
kopplingssats. Téank pa att maskinen alltid skall anslutas till kallvattenledningen.

Om det &r forberedd anslutning for avlopp i badrummet finns ett ror framdraget som mynnar ner i
golvbrunnen. Nar maskinen installeras sticks avloppsslangen ner i roret. Avloppsvattnet far inte
tommas 1 badkaret, handfat eller toalett, det innebér risk foér skador pa emaljen. Avloppsslangen ska
alltid foras upp over tvittmaskinens vattenniva. Vattnet kan da inte rinna ur maskinen.

Tank pa!

e Se till att tvattmaskinen alltid stir pa vatten tétt underlag.

e Sting av vattnet till tvéittmaskinen nar den inte anvinds!

<N

Har du gjort ratt ska tvattmaskinen vara Den héir anslutningen dr livsfarlig! Lit en
installerad sa hdr! Jackman installera pa ett godkdnt sditt.



El

Det enda du méste gora sjilv i din bostad nir det giller el 4r att byta sikringar och glédlampor.
Elinstallationer och lagning av elektrisk utrustning ska du &verlata at en fackman. Kontakta en
fackman om strombrytare, vigguttag och fasta installationer behdver lagas eller bytas.

Ténk pa!
e Anvind barnsikra grenuttag och forldngningsladdar.
e Byt aldrig ut ojordad stickpropp mot jordad.

e Anvind inte apparater som 4r avsedda for jordat uttag i ojordade uttag. Sikerhetssystemet sitts ur
spel och du sjélv kan bli strémférande.

GRUPPCENTRALER/PROPPSKAP OCH
HUVUDSTROMBRYTARE

I varje lagenhet sitter en gruppcentral eller ett proppskép. Darifrén gar ledningar till de elektriska
installationerna i ldgenheten.

I gruppcentralen sitter huvudstrombrytaren. Sa fort du ska géra nagot ingrepp i den fasta installationen
bor du bryta strdmmen i hela lagenheten. Det gor med huvudstrémbrytaren.

GRUPPLEDNINGAR 3-FAS
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Huvudstrombrytaren finns vid gruppcentralen.



ELSYMBOLER

Elsymboler som giller enligt konsumentverket
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Apparaten ar avsedd for likstrém.

Apparaten ar avsedd for vaxelstrom. Ibland finns
bade likstromstecken och vixelstromstecken.

Motstindet dvs en elektrisk mattenhet.

Apparaten, sladden eller kontakten provad och
godkénd av Semko. Om det ar tvunget att prova
apparaten rniste den vara S-mérkt. Det finns
dock elektriska apparater for vilka S-mirkningen
ar frivillig.

Europamirkningen som ar likvardig med
S-markning.

Exempel p4 mirkning fran andra lander. Finns
ofta pa apparater som inte maste S-mérkas.
(Danmark, Norge.)

Extra isolering. Anvands for apparater som kan
anvindas i bade jordade och ojordade uttag. Kon-
takten maste da vara sammangjuten med sladden.

Tecken {0r att uttag eller kontakt dr jordad.

Stinkskyddat (droppskyddat) utforande. Krivs
fg; att apparaten ska fi anvindas utomhus under

Strilsikert utférande. Finns exempelvis pi arma-
tur som placeras i rabatter.

Skaljtitt utforande. For elektriska apparater
utomhus som inte sitter under tak som motor-
varmare eller for tvittmaskin.

Vattentdtt utforande.

Finns pa proppar, sk trog propp. Denna anvinds
om man har en apparat som krdver extra mycket
strom just i startogonblicket.
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SAKRINGAR/PROPPAR

Sékringar (proppar) skyddar ledningarna fran 6verbelastning. I sikringen sitter en metalltrad. Den
smélter om ledningen blir 6verbelastad eller om det blir kortslutning. Nir sikringen gir sénder bryts
strommen. Tag alltid reda pa varfor sikringen gatt och ritta till felet innan du byter den.

Varje sékring dr forsedd med en liten férgprick, en s k signalpirla. Den visar vilken strémstyrka
sikringen 4r avsedd for. Nar sdkringen gar sénder lossnar signalpérlan. Skruva bort sékringen och ta
bort den trasiga sikringen. Du der da att bottenplattan inne i sékringshallaren har samma firg som
signalpérlan. Kontrollera att den nya sikringen har rétt firg.

Det &r forbjudet att laga sékringar. Risken &r att det kan bérja brinna om ledningen blir 6verbelastad.

Sékringshuven som téicker botten plattan ska alltid finns.

Nar proppen gatt syns det pa att firgpricken lossnat.

AUTOMATSAKRINGAR

Automatsédkringar finns frémst i nyare hus. Vid dverbelastning bryts strémmen, men sidkringen gar inte
sonder. Sakringen aterstills efter det att orsaken faststillts/atgéardats.

JORDFELBRYTARE

Aven om installationerna i bostaden ir utforda av fackman kan det uppsta fel. Som en extra
forsiktighetsatgird kan enjordfelsbrytare installeras. Den ansluts direkt till gruppcentralen.

En jordfelsbrytare kdnner av fordndringar i ledningen och hushalisapparaterna. Nér strdmmen avviker
fran det normala bryts strdmmen omedelbart, innan en olycka intréiffar.

OBS! En jordfelsbrytare kan inte ersétta skyddsjordning.

12



PROPPAR OCH STROMSTYRKA

| Hogsta stromstyrka for sakring Farg pa pricken Maximal effekt vid 1-fasinstallation
6 Amper Gront 1380 Watt
10 Amper Roft 2300 Watt
16 Amper Gratt 3680 Watt
20 Amper Blait 4600 Watt
25 Amper Gult 5750 Watt

RADIO OCH TV

Idag har vi centralantenn for radio och TV ansluten mot kabel-TV nit med antennuttag i varje
lagenhet. Sedan mitten av 70 talet ansluts apparater till antennuttaget med en standardsladd.

Fel antennsladd i en enda lagenhet kan betyda att mottagningsforhéllande forsdamras eller forstor for
alla 1 huset. Det &r alltsa inte bara du sjdlv som drabbas, utan &ven grannarna.

13




VATUTRYMMEN

I badrum maste alla elinstallationer vara fast anslutna eller hu siirskilda uttag kopplat till
jordfelsbrytare. Det enda som ir tillatet utéver detta ar specialuttag pa 110 volt for rakapparater.

Téank pa!

e Anvind aldrig hartork, rakapparat eller liknade inne i badrummet om du satt i kontakten i ett
vigguttag utanfor badrummet. Det dr livsfarligt att std pa ett fuktigt golv eller luta sig mot en
fuktig vigg samtidigt som man tar i nagot strémfbrande féremal.

e  Var forsiktig ndr du dammsuger i toalett- och badrum. Lamna dammsugaren utanfér badrummet

och ta bara in slang och munstycke. Den ir inte konstruerad for att anvandas i fuktiga utrymmen.
Om dammsugaren far kontakt med vatten kan den bli strémfSrande.

VATTEN

Vattenldckage i din ldgenhet kan innebir stora péfrestningar eftersom den typen av skador ofta tar lang
tid att atgdrda. Var dérfor extra forsiktig.

Om vattenkranen bdrjar droppa eller toaletten rinner ska du 4tgérda felet. En droppande kran orsakar
med tiden bruna rinder i handfat och badkar. Det blir en jarnoxidbeldggning som missfirgar emaljen.

Avstiangning
[ véart hus finns det avstidngningsventiler i varje ldgenhet och de ar placerade i bad, toalett och kok.

Avsténgningsventiler kan se olika ut, med eller utan vred. Pa en del ledningar ser ventilen ut som en
forlangd mutter. P4 denna finns ett spar som stidngs med hjilp av en skruvmejsel.

Till diskmaskin, tvittmaskin och toalettstol finns alltid en separat avstangningskran.

:  —
_T.lﬁ‘ 4

1
1_.L .-"{__"

Avstdngningsventil.
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AVLOPP

Avloppsroren fran diskbénk och tvittstill blir snabbt feta. Matrester och annat avfall fastnar létt i
avloppet. Bista sittet att undvika stopp i réren 4r att kasta kaffesump, teblad och liknade direkt i
soporna.

Avloppet rensar du enklast genom att da och da peta loss har och annat fran bottenventilen i badkaret,
diskladan och tvittstillet.

Om vattnet bérjar rinna ner langsamt sa forsok fa loss avfall som téppt till ventilen och avloppsroret.
Gdér inte det méste du kontakta en fackman. Stopp i avloppet &r allvarligt och maste genast atgérdas.

VATTENLAS

P4 avloppsroret under diskbénk och tvittstill finns en vattenfylld krok eller bottenkopp. Det &r ett
vattenlds dom ér till for att hindra délig lukt att tringa upp fran avloppet. Det finns manga olika typer
av vattenlds. De flesta ar tillverkade i plast. Ibland finns det dubbla vattenlas under diskbinken. Ett for
sjdlva diskladan och ett f6r avioppsvatten.

Om inte avloppen anvéndas under en ldngre tid, exempelvis nér du 4r pa semester, dunstar vattnet.
Vattennivén sjunker och lukt tringer upp ur avloppet. Att vattennivéan sjunkit syns tydligt i
toalettstolen. Om du hiller lite matolja i toalettstolen och i vriga avlopp innan du reser bort hindras
vattnet fran att dunsta.

SA HAR RENSAR DU VATTENLAS, AVLOPPSROR OCH
BOTTENVENTIL:

e VATTENLAS I PLAST ir antingen forsett med ett renslock eller bottenkopp. Still en hink under
vattenldset innan du Sppnar det sa att vattnet och smutsen inte rinner ut pa goivet. Bottenkoppen
skruvar du enkelt av for hand. Om det saknas renslock eller pluggar maste hela vattenlaset skruvas
bort da det skall rensas. Skrapa koppen ren fran avfallsrester och spola den med vatten.

e VATTENLAS I GJUTJARN har vanligen plugg i botten eller p4 sidan och upptill. Renslocket och
pluggarna lossar du med hjélp av en skiftnyckel eller rortang. Still en hink under vattenlaset innan
du 6ppnar det. For sedan in en bojlig jarntrad, rensspiral eller slangstump upp och ned inne i
vattenldset och peta loss det som fastnat. Skrapa bort den beldggning som finns och spola dir efter
varmvatten rakt genom laset ned i hinken. Avloppsroret under vattenliset maste ocksé rensas da
och da. Lossa rorets faste upptill och lyft upp det ur den muff dar det dr instucket. Hall réret Sver
hinken. Rensa och spola rent med hjélp av duschen.

15



TRE VANLIGA TYPER AV VATTENLAS FOR DISKBANK OCH TVATTFAT

Plast

—=

1. Skruva loss bot
pen. Tom ut innehillet,
skolj.

2. Rensa genom ati sticka
in en styv trid. Peta loss
avlagringar.

Plast

=g

|

1. Skruva bort rensiocket.
Tom ut innehallet, skolj.

i

2. Rensa genorm att sticka
in en styv trdd. Peta loss

avlagringar.

S

3. Det kan ibland vara
nodvandigt ast ta bort
hela kroken.

Giutjdm

1. Skruva bort botten-
pluggen.

2. Rensa genom att sticka
in en styv trid. Peta loss
avlagringar.

3. 54 hiir ser gjuyarnsvat-

tenldset ut inuti,

16

B BOTTENVENTIL

%

Om tvdistdliets boteen-
vensi! ska rensas under-
ifrin méste du forst ta
bort vattenldset. Placera
en hink under och peta
loss det som fasimat.
Spola sedan igenom med
hett vatten.

For att komma it bad-
karets bottenventif maste
du lyfra av ba
ten. Lyfi bort silen till
golvbrunnen och ta loss
avloppsroret, Spola rent
avloppsroret.



BAD / DUSCHRUM

Var uppmirksam pa fukt och mégel. Det dr extra viktigt att halla rent pa stillen dér luften har svart att
cirkulera, till exempel bakom badkaret. Dir samlas litt smuts som binder fukt. Om méjligt ska en
luftspringa (ca 2 cm) finns mellan fristaende badkar och viggar sa att luften littare kan cirkulera.

Det finns olika typer av 16stagbara badkarsfronter. Om du lidgger en spegel pa golvet intill
badkartskanten sa kan du se hur spérren fungerar.

BADKARSFRONTERNA KAN VARA MONTERADE PA OLIKA SATT. HAR AR TRE
VARIANTER.

ALTL AlTZ
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BLANDARE / VATTENKRAN

Att sjélv byta packning eller kdgla gar bra om ldgenheten ir utrustad med egen avstiingning av vattnet.
Kiénner du dig os#ker, vind dig till en fackman

SA HAR BYTER DU PACKNING OCH KAGLA:

Sedan vattnet stingts av 6ppnar du kran for fullt. P4 vissa kranar drar du av ratten. P4 andra lossar du
skruven som sitter i kranens centrum. Kéglan som sitter direkt under ratten tas bort med hjilp av
skiftnyckel. Aven packningen som ligger nirmast kranen ska bytas. Skruva sedan fast kranen och st
pa vattnet igen.

— KRANOVERDEL

KAGLA

Vattenkranens olika dela

VATTENTEMPERATUR

Temperaturen pd varmvattnet kan variera beroende pa hur mycket vatten som forbrukas. Normalt ska
det halla en temperatur pa 50-55 grader.

Temperaturen pé vattnet ska inte 6verstiga 65 grader. Vid higre temperatur ar det risk att man brédnner
sig.
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TOALETTSTOL
SA HAR FUNGERAR TOALETTSTOLEN:

Vattenledningen till toalettstolen 4r forsedd med en egen avstingningskran som gor det enklare att
stéinga av toaletten om den star och rinner eller om det blir dversvimning,

Nir du spolar lyfts gummibollen som tacker botten ventilen i behéllaren och vattnet rinner ner i
toaletten. Nir du sldpper ned spolknappen faller gummibollen ned och ticker bottenventilen.
Vattennivan och flottSren sjunker nér du spolat. Flottdrens arm éndrar lige och den si kallade
flottérventilen Gppnas och nytt vatten strémmar in. Nér vattennivan ater borjar stiga, stiger ocksé
flottéren. Armen till flottoren dndrar lage och sténger till flottdrventilen nir behallaren #r fylld.

Om toaletten rinner, prova med att dra i spolknappen ett par ganger. Fortsétter toaletten att rinna lossar
du spolknappen och tar av locket till behallaren.

UNDERSOK FOLJANDE OM TOALETTEN RINNER

e Gummibollen till bottenventilen kan sitta snett eller ha sldppt. Bollen ska sitta mitt for halet. Om
bollen dr trasig, byt ut den eller kontakta en fackman for utbyte.

e Flottdren kan sitta snett. Prova att flytta flottéren uppat eller nedat pa armen. Nir vattnet slutar att
rinna har du hittat ritt lige.

e Trasig flottér. Det gor att flottérventilen inte kan stéingas ordentligt. Byt ut den eller kontakta en
fackman for utbyte.

e Ar flottorventilen trasig eller otiit. Byt ut den eller kontakta en fackman for utbyte.
Ténk pa!

Kasta inte bindor, blgjor, bomull eller pappershanddukar i toaletten. De kan svilla upp och orsaka
stopp i1 avloppet. Undvik ocks3 att kasta kattsand i toaletten. Sanden slipar bort glasyren och kan
fororsaka stopp.

INELLYPPS
VEMTEL




GOLVBRUNN

Golvbrunnen i bad- och duschrum 4r férsedd med ett vattenls och fungerar som ett
oversvimningsskydd. For att férhindra 6versvimning och dalig lukt méste vattenldset rensas ibland.
Det gor du enklast sjalv!

SA HAR RENSAR DU GOLVBRUNNEN:

Lyft av gallret som técker golvbrunnen. Ar gallret av gjutjarn halls det pa plats av sin egen tyngd och
ar latt att lyfta av. Om det #r ett plastgaller lossar du det enklast genom att sticka in en skruvmejsel och
lyfta upp det. Ibland kan gallret vara monterat med ett par skruvar.

Torka och borsta sedan bort hdrrester och annat som fastnat i brunnen. Om det fastnat ndgot inne i
avloppsroret kan du forsiktigt peta loss det med en rensspiral eller jarntrad. Borsta ren brunnen och

spola den sedan med handduschen. Stt fast gallret igen I/h se till att det finns tillrickligt med vatten i
golvbrunnen.

Tdnk pa!

Om golvbrunnen stir oanvind en ldngre tid, kan vattennivan sjunka i vattenlaset och det uppstér dilig
lukt. H&ll pd vatten i golvbrunnen sa forsvinner lukten efter ett tag.
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FUKT OCH MOGEL

Var vaksam mot fukt och mogel. Kontakta en fackman om bad- och duschrummet verkar onormalt
fuktigt och borjar att lukta illa. Likasd om det ser ut som om golv och viggar inte haller titt eller blivit
missfirgade.

Fukten i rumsluften bildas nér vi badar och duschar, nir vi lagar mat, diskar och tvittar. Vi ménniskor
avger ocksa sjilva en del fukt till rumsluften. For att det inte ska bli for fuktigt behdvs bra ventilation.

ORSAKER TILL FUKT OCH MOGEL

e Dalig vddring och ventilation.
e LAg innetemperatur.
e Olampligt byggmaterial framfor allt pa viggarna.

e Andrade vanor. Vi duschar och tviittar mer i ligenheterna nu én forr.

GODA RAD MOT FUKT OCH MOGEL

e  Vidra ut fukten i badrummet.

e Oppna ventilationen for fullt efter bad och dusch eller ndr du tvittat.
e Lat badrumsdorren sta pa glént nir badrummet anvinds.

e Helst bor det vara nigra grader varmare i badrummet &n i $vriga rum.

e Gor rent under badkar och hall viggarna rena.

e Duscha snabbt! Vid mer &n 4 minuters duschning bildas kondens pé viggarna, vilket kan orsaka
fuktskador.

e Kontrollera och rengdr ventilerna.
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VENTILATION

Ventilationen ska ersétta den férorenade luften i ldgenheten med frisk luft. Genom matlagning och
rokning fSrorenas luften i ligenheten. Aven damm fran klider, mattor, husdjur samt luktimnen fran
plaster och trd &r fororeningar som behdver ventileras bort.

Ventilationens uppgift 4r ocksa att avldgsna den fukt som bildas genom bad, dusch, tvitt och
matlagning.

For att fa bra luft inomhus krévs att dven liagenhetsinnehavaren skéter sin del av ventilationen.

Det &r viktigt att luftventilerna inte 4r helt stéingda i bostaden. D4 sitts ventilationen ur funktion med
risk for fukt- och mogelskador. Forutom dalig luft kan det ocksa ge upphov till huvudvirk, allergi och
eksem. Ar det kallt ute ricker det med att du later springventilen eller vidringsluckan vara nigot
oppen. Om de &r helt stingda sugs luften in genom fSnster- och dérrkarmar i stillet. En foljd av det bli
att det bildas morka fldckar pa karmarna.

Ventilationssystem

De ventilationssystem som finns i vara ldgenheter é4r franluftventilation.

Franluftsventilation &r den vanligaste typen av fliktventilation. Den fungerar genom att en flikt suger
ut den forbrukade luften frin bostaden via ventiler i kék, badrum och klidkammare. Utomhusluften
(tilluften) kommer in i bostaden genom vidringsluckor, springventiler och otitheter i huset.

Franluftventilation
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Tips!
SA HAR KONTROLLERAR DU ATT VENTILATIONEN FUNGERAR:
Hall en bit tunt papper, t ex toalettpapper, 6ver franluftsventilen. Om papperet sitter kvar av egen

kraften fran utsuget fungerar ventilationen bra. Om papperet inte sitter kvar och ventilerna #r rena sa
kan du prova att Sppna ett fonster. Suger papperet da fast 4r ligenheten for tét.

——

'
¥

-
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Hall en bit papper, t ex toalettpapper, éver franlufisventilen. Om pappret sitter kvar av kraften frin
utsugel fungerar ventilationen bra. Om papperet inte sitter kvar och ventilerna dr rena sa kan du
prova att 6ppna ett fonster. Suger papperet da fast dr lagenheten for tt.

Ventiler

Det finns olika typer av ventiler. I kék och badrum finns ventiler som inte kan stéingas helt. Reglerbar
ventil i badrummet bor alltid 6ppnas fullt vid duschning och nér det av andra orsaker blivit fuktigt.

NAGRA OLIKA VENTILER:

Repierbar R.zgi’erbar Fast insediid
franfufisventil  franiufisventil ventif,

mezd apromatisk

dtergdng.

Vidare finns ventiler som &r instillda av en montdr. Dessa bér du inte dndra eller ticka Sver.
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Genom tilluftsventilerna kommer frisk luft in i ldgenheten, vanliga typer ir tallriksventiler,
vidringsluckor och springventiler.

Tilluftsventiler som &r placerade i ovan kant av fonster skall vara 6ppna. Om de &r stingda rikar
ventilationssystemet i obalans.

-

i
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Springventiler dr oftast placerade over eller under fonster. Fonstret kan ocksa vara forsett med
vddringslucka.

RENGORING

Ventilerna méste tas ner och tvittas emellanat. De som har bajonettfattning tar du loss genom att vrida
morsols och sedan dra rakt ut. De som har fjéaderfattning drar du rakt ut.

‘F\

Bajonevfanning: skruve loss.
Anrvénd ffurmmet vatien ock Rengér dven i versila-
milt rengéringsrmeded nar du tdonshiler
Egdrren ventifen.

Fidderfaitning: dre reki o,

Gamla ventiler kan vara svara att lossa. Ett sétt arr reng6ra dem &r att férséka peta fram dammet med
en krokad staltrad. Ddrefter dammsuga och torkas ventilen.

Ta for vana att reng6ra samtliga ventiler tvd ginger om dret. Kommer du &t, rengér ocksa den forsta
biten av kanalen.
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Springventiler och védringsluckorna ar oftast forsedda med filter som bor tvittas 1-2 ginger om Aret.
Anvind ljummet vatten och milt rengéringsmedel.

Ventilationskanaler fran kdk dven imkanal. De sotoas vart tredje ar av sotare.

SA HAR VADRAR DU

Det effektivaste sittet att avldgsna fukt och fororenad luft 4r att vidra. Efter ett kortdrag pa 5 minuter
ar lagenheten ordentligt vidrad. Oppna inte koksfonstret nir du ska védra ut matos vid matlagning.
Luften bildar d2 ett Svertryck i kdket och driver ut matoset i resten av ligenheten.

\

Oppna ett fonster i angrénsande rum och ha dorren till koket stingd. Luften sugs da in i kiket genom
springan i dorren. Pa detta sdtt hindras matoset fran att trénga ut i andra rum.

SPISFLAKT/KOKSFLAKT

Om fettfiltret till spisfldkten ska fungera maste det goras rent minst en gdng i manaden. Ett smutsigt
filter utgdr dessutom en brandfara.

IMMA/KONDENS

Bildas det ofta imma pa fonster 4r ventilationen sannolik otillracklig. String kyla kan ocksé orsaka
imma pd fOnstren utan att det ir fel pa ventilationen. Det &r viktigt att varmluft frin virmeelementet
kan svepa forbi innerrutan. Undvik att placera sidant som kan stéra eller forhindra luftcirkulation vid
fonstret.
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VARMESYSTEM

Virmesystemet i vara bostider ska tillsammans med ventilationen skapa ett inomhusklimat som gor
att vi mér bra. Med 20-22 grader pa dagen och ett par grader svalare pa natten upplever de flesta
temperaturen som behaglig.

For att fa en jaimn och fungerande virme maste luften cirkulera vid elementen. Dérfér bér elementen
inte tickas for med mobler eller gardiner.

Vattenburen varme

Vattentemperaturen till elementen styrs fran fastighetens virmeanldggning. Alla vattenelement &r
dessutom forsedda med ett reglage sa att man kan stiilla in temperaturen i bostaden.

Vi har en termostat monterad som reglerar vérmen i rummet automatiskt. Den brukar vara instilld pa
21 grader. Ar rumstemperaturen hogre slar termostaten av och elementet blir svalare.

Tink pa!
e Var observant pa lickage fran elementen och framst d4 vid ventilen.

e Vid langvarig vadring bor termostaten stingas av. Annars drar den kalla luften upp termostaten till
hogsta virme.

/’ YARMLUFT

STRALNINGSWERME

,

|

Léimna fritt framfor elementet! Luficirkulationen dr viktig for att fa god virme.

26



OM ELEMENTET INTE BLIR VARMT

Normalt kéinns elementen varmare upptill 4n nedtill. Blir elementen inte varma kan det beror pa att
smuts i vattnet fororsakat stopp i termostatventilen. Det brukar oftast hinda pa hosten nér virmen ater
séitts pa efter sommaruppehallet. Prova med att 6ppna och stinga ventilen nigra ginger sa kan
problemet forsvinna. Om det inte hjilper. Utfor ventilmotion enligt nedan.

Termostatventil.

Motionering av virmeventil vid kallt element

e Demontera termostatventil genom att 6ppna lasskruv ett varv och sedan skruvas termostaten bort
fran ventilen.

e Kontrollera hur mycket av spindeln som syns. I normalfall bor du se ungifér 10mm. Om du endast
ser Smm och att ventilspindeln sitter fast, skall ventilspindeln moticneras med hjilp av en ting.

e Motionera ventilspindeln genom att greppa tag om spindeltoppen med tangen och dra den fram
och tillbaka ett par gangen.

LUFTA ELEMENT

En annan orsak till dilig virme kan vara luft i elementet. Det &r vanligt efter sommaren da viirmen
varit avstiingd en ldngre tid. Elementet blir da bara varmt vid anslutningen. Luften hindrar vattnet fran
att cirkulera och elementet maste luftas. Det gor du enklast genom att 6ppna den sérskilda
luftningsventilen, som brukar sitta upptill pa elementet. Till det anvénds en sérskild luftskruvnyckel.

Oppna ventilen hogst ett varv och hall en burk
under. Ibland kan lufitrycket vara sa
starktvattnet sprutar ndr ventilen oppnas. Nar
vattnet borjar rinna ner i burken, dr luften
borta och du kan stdnga ventilen igen.
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Téink pa!

e Det ir sérskilt viktigt att lufta elementen for de ldgenhetsinnehavare som bor hogst upp. Det 4r dér
problemet med luft i elementen dr vanligast.

e  Se till att ventilen &r ordentligt stingd efter luftning.

ELEKTRISKA ELEMENT

Pa elektriska element sitter en termostat som automatiskt reglerar virmen. Dessa element haller en
temperatur pa upp till 90 grader och risken f6r briannskador &r stor. For att undvika skador finns
sarskilda elementskydd.

Elektriska element far absolut inte tiickas 6ver, da det innebir brandrisk.

OM DET INTE BLIR VARMT
e Kontrollera att termostaten 4r ritt instélld.

e Kontrollera att proppen &r hel.
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TRYGGHET
BARNSKYDD — BARNSAKERHET

Varje 4r skadas méanga barn under lek i hemmet. Att helt eliminera barnolyckfall 4r kanske oméjligt,
men de kan begrédnsas genom olika atgérder.

Om olyckan dr framme, got sa hir:

Olycksfall och akut insjuknande ring 112. Forgiftning ring 112 (vid icke bradskande fall 08-33 12 31
= giftinformationscentralen, dagtid).

FONSTER

Fonster kan vara riskabla for smé barn. I vart hus &r védringsbeslag standard. Du kan ytterligare
minska risken genom att montera en fonsterkedja eller hake pa fonstren. Undvik att stilla mébler sé att
barn kan klattra upp pd dem och falla mot rutan.

Exempel pa barnsdker laskedja.
DORRAR

Déorrar kan valla allvarliga klamskador. For att undvika det finns dérrhéllare som laser dérren i visst
lige.

Barnsdker dorrhallare som laser dorren i ett visst ldige.
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GRINDAR

Vill du forhindra att barnen tar sig in i farliga utrymmen kan du sétta upp en grind.

LADOR OCH SKAP

Forvara knivar, saxar, tindstickor och andra farliga artiklar sa att smabarn inte kan komma &t dem.

Forvara ocksa all medicin, rengoringsmedel och kemikalier utom rickhall for barn, helst i lasta

utrymmen.

Ett bra sitt att skydda barnen #r att forse lador och skap med specialreglar, som gor att de blir svara att
Oppna.

Barnsciker lasanordning for skap.
SPIS
P4 nya spisar dr tippskydd, hillskydd och skydd f6r ugnslucka med luckspérr standard.

Om du har en édldre spis kan du sjélv forse den med sadana skydd. Se till att handtag pa pannor och
kastruller dr viinda inat spisen.

SHYDE FOR ROKANDE KASTRLULLER

SKYDD FOR
HET UGNS1UCKA
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EL

I vart hus #r petskyddade vigguttag standard. Ténk pa att ha petskyddade grenuttag och att sladdarna
ir oskadade.

For dig som inte har petskyddade uttag kan en barnsdker propp vara en ldsning.
Kontakter till bordsantenner, hobbyleksaker etc. &r livsfarliga om de av misstag ansluts till elnitet.

Elektriska element blir mycket varma. Till dessa element finns sirskilda skyddsgaller

Virmeskydd till element

BRANDSKYDD

Om det borjar att brinna ring omedelbart 112 och begiér brandkren. Forsok hindra elden frin att
sprida sig genom att halla dorrar och fonster stingda.

Vid mindre brinder kan du sjilv forsoka slidcka eller kvidva elden genom att ticka den med en fuktig
filt eller trampa pa dem.

En god idé &r att installera brandvarnare i bostaden.
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HEMFORSAKRING

Lagenhetsinbrott 4r tyvirr igen ovanlig foreteelse i vart samhille och for dem som drabbas kan det bli
en dyrbar erfarenhet.

Har du hemforsikring ersitts du for reparationer och inkdp av det som forstorts eller stulits.
Forsidkringen giller dven vid brand och vattenskador.

Obs!

Hemforsékringen giller inte for stoldbegirliga foremal som forvarats i killare, vindskontor eller andra
obevakade platser.

ENERGIHUSHALLNING

Den storsta delen av hushéllens energiforbrukning gér at till att viirma upp bostaden och varmvattnet.
Genom forindrade vardagsrutiner kan forbrukningen héllas nere, samtidigt s lir vi barnen att
hushallning av energi 4r en del av vardagen. Genom att energispara minskar vi pafrestningarna pa
miljén.

VARME

Vi miénniskor fungerar pé olika sétt. Vad som 4r normal temperatur fr en kan vara for varmt eller for
kallt for en annan. En dagtemperatur pa mellam20-22 grader och ett par grader kallare pé nattetid
upplever de flesta som behagligt.

Tank pa!
e Skaffa en termometer. Den hjélper dig att spara.
e Vidra snabbt och effektivt genom tvirdrag i 5 minuter.
e LAt inte fonster st pa glint. Det kyler ner ldgenheten.
e Kontrollera att fonster ir ritt titade.

e Placera inte mobler framfor element sa att luftcirkulationen hindras.
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Disk

Den som diskar f6r hand kan klara samma disk med mindre vattenforbrukning genom att tappa upp
vatten for disk och skolja i balja.

Diskmaskin

Diskrpaskin kan koras energisndlt om den #r ordentligt fylld. Normalt kan den stingas av fore
torkningen. Disken torkar i regel av den virme som finns i maskinen

Tvatt

Fyll tviittmaskinen innan du anvénder den. Det minskar forbrukningen av bade el och vatten.
Centrifugera sedan tvitten ordentligt s minskar torktiden.

Kyl och frys
Kylen bor ha en temperatur pa 4-8 plusgrader och frysen 18-20 minusgrader. Frosta av skipen

regelbundet. Lat inte islager viixa och bli tjocka. Kontrollera att dérrpackningen &r tiit s att inte kyla
strémmar ut.

Spis
Hér finns ocksa mdjlighet att spara energi. Ugnen drar mest. Baka dérfor mer bréd och laga fler riitter

samtidig. Utnyttja eftervdarmen i ugn och pa plattor. Anpassa storleken pa kastrullen till plattans
storiek. Anvidnd lock pa kastrullerna, da kokar det snabbare.

Belysning

Bara en liten del av elforbrukningen i ett normalhushall gar at for belysning, radio och TV. Att snéla
pa ljuset &r inget effektivt energisparande, men ddremot bér naturligtvis ljuset slickas i rum som ingen
vistas i och TV stingas av om ingen tittar.
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VARFOR GICK PROPPEN

Genom att lagga samman de stromforbrukare som belastar en och samma sikring kan du l4tt se om
orsaken till att sakringen “gatt” &r, att den varit for hért belastad eller om det var nagot annat som var
orsak.

Exempel!
Sékringen som “gatt” hade rod farg pa dgat d v s den var pa 10 amper och tilde max 2300 watt.

Nar sékringen “gick” var den belastad av TV-apparat, 2 stycken 60 watt lampor, hartork och en
virmefldkt. Den sammanlagda effekten pa dessa dr 2800 watt (180+60+60+500+2000).

Orsaken till att sdkringen “gick” var att den var for hart belastad.

STROMFORBRUKNING

For att underlétta for dig som elkonsument att uppskatta din elférbrukning sé kan du se i nedanstiende
forteckning hur mycket el nagra av hushéllets vanligaste stromforbrukare drar.

PROPPAR OCH STROMSTYRKA

Effekt i watt (W)
(Genomsnits varde)
Glédlampa 60W 60
Lysror 36
Kylskap 110
Frys 160
Stor kokplatta 2000
Liten kokplatta 1000
Ugn 1600
Grill i ugn 1800
Tvéattmaskin 3000
Torkskap 2000
Centrifug 150
Strykjarn 1000
Kailmangel 100
Diskmaskin 2000
TV (farg) 180
Radio 10
Koksflakt med lampa 200
Hartork 500
Rakapparat 10
Symaskin 100
Dammsugare 1000
Brodrost 800
Kaffebryggare 700
Varmeflakt 2000
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Halvmilen 4

Ordningsregler for ligenhetsinnehavare
for dig som ir ligenhetsinnehavare

For allas trevnad har vi nagra ordningsregler som du maste kinna till har hos oss.
Naturligtvis dr du ordningsam och ridd om din ligenhet. Hir dr vara regler.

Hansyn till grannar

Du visa hinsyn till dina grannar. Som ligenhetsinnehavare bér du se till att varken du sjilv
eller andra i din ligenhet gbr nagot som kan uppfattas som storande av dina grannar. Denna
regel galler bade for aktiviteter inne 1 din ligenhet. I trapphus och andra allminna utrymmen
samt girden. En lagenhetsinnehaver bor inte, annat dn i undantagsfall, fororsaka ljud som
tringer ut ur lagenheten. Regeln giller naturligtvis framst kvillar och natter, men ocksa tidiga
mornar och dagtid.

Spika och borra

Oundvikliga storningar, t ex spikning och borrning i viggar, bér ej paborjas fore kl. 08:00
och bor slutféras innan kl. 20:00 pa kvillen.

Fest
Fester, som grannarna kan uppfatta som storande, bor endast forekomma i undantagsfall.

Vid sidana tillfallen bor du beritta f6r dina grannar att du tinker ha fest. Under festen bor
du se till att inte grannarnpa stors 1 onédan.

Antenner, skyltar, markiser m.m.
Vill du sitta upp utomhusantenner, skyltar och markiser maste du skaffa skiftligt tillstind

fran styrelsen. Du ir ansvarig for de skador som kan intraffa om du har satt upp en skylt eller
dyl.

Tnstallationer

Ingrepp i din ligenhets ledningar for vatten, avlopp och el far endast goras av personer med
sirskild behorighet (annars giller inte dina forsakringar och du kan bli skadestandsskyldig).
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Anmidilan av skada
Du bor under boendetiden vil virda din ligenhet. Ser du brister eller det intriffar skador i din lagenhet

eller andra utrymmen, bor du genast anmala detta till styrelsen. Detsamma giller naturligtvis om du
uppticker att det finns ohyra i ligenheten.

Husdjur
Om du har katt, hund eller annat husdjur bér du se till att de inte skadar eller férorenar utrymmen i och

runt fastigheten. Husdjuren bor heller inte stora dina grannar, t ex springa utan tillsyn 1 trapphuset, pa
garden eller i planteringar. Det ar sirskilt viktigt att djuren hills borta fran barnens lekplatser.

Fagelmatning

Du bor inte ligga ut mat till faglar i eller 1 nirheten av huset dir vi bor.

Uppstillning av cyklar m.r. | Brandfarligt material
Vi bor undvika att stalla cyklar, mopeder, barnvagnar och dylikt 1 husets entré vadringsbalkonger och

nedfarter. Med hinsyn till bl. a risken for brinder dr det férbjudet att limna papper, tidningar och annat
brandfarligt material i ovanstiende utrymmen.
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